KOLONIA MRZEZYNO

Termin kolonii: 22.07.2024 r. - 30.07.2024 r.

Koszt calkowity: 1550 zk (liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen t;.

dostarczenie wypetnionej karty kwalifikacyjnej z potwierdzeniem dokonania optaty).

Zakwaterowanie: Osrodek Kolonijny Bryza Mrzezyno.
72-330 Mrzezyno ul. Trzebiatowska 17 tel. 91 38 66 288 http://www.bryza-

Mrzezyno. com.pl/

*  Wyzywienie: catodzienne (4 positki) z mozliwoscig ustalenia odregbnego menu

* Opieka Ratownika
* Opieka Pielegniarki

* Opieka wychowawcow i kierownika wypoczynku
» Transport autokarem. Autobus i kierowca do dyspozycji
* W programie m.in.: Gry i zabawy na plazy, zaj¢cia profilaktyczne i wychowawcze

Wycieczka do Kolobrzegu

Wycieczka do Zieleniewa ,,Dziki Zachéd Show”
Wycieczka do Niechorza i Miedzyzdrojow Rejs statkiem

_ Szczegélow; Brogram
Wyjazd z Gorlic: 22.07. r. godz.20:00

Przyjazd do Mrzezyna: 23.07.2024 r. godz.8:00

Lp. Zamierzenia programowe _ Odpowiedzialni
Pogoda Niepogoda

Przyjazd uczestnikéw, powitanie, $niadanie  |Przyjazd uczestnikow, powitanie, $niadanie Ve
Przedstawienie programu kolonii Przedstawienie programu kolonii g

g Dobor grup i wychowawcow Dobor grup i wychowawcow g

(ED. Przydziat pokoi i zakwaterowanie Przydzial pokoi i zakwaterowanie =

= |Obiad Obiad ) 5
Poznajmy sig - zajgcia integrujace Ogloszenie [Poznajmy si¢ - zajecia integrujace Ogloszenie | & g “ g
konkursu ,,0 porzadek dbamy - punkciki konkursu ,,0 porzadek dbamy - punkciki B g S =
zbieramy" zbieramy" g 3 ° =
Zapoznanie si¢ z obiektem 1 terenem Zapoznanie si¢ z obiektem i terenem 5 % §
Omoéwienie zasad bezpieczenstwa Zapoznanie (Omowienie zasad bezpieczenstwa Zapoznanie g
z regulaminem kapieli w morzu 7 regulaminem kapieli w morzu S
Kolacja Kolacja 5
Dyskoteka zapoznawcza Dyskoteka zapoznawcza
Sniadanie Sniadanie
Wycieczka autokarowa do Kotobrzegu- Wycieczka autokarowa do Kotobrzegu-
zwiedzanie miasta i portu (Pomnik zas$lubin z |[zwiedzanie miasta i portu (Pomnik zaslubin z
morzem, latarnia Morska, molo, Ratusz, morzem, latarnia Morska, molo, Ratusz,
Starowka Starowka S X
Piracka Przygoda Piracka Przygoda § g

™ Obiad Obiad g 2

& |W zdrowym ciele zdrowy duch: W zdrowym ciele zdrowy duch: g ;

8. l-rozgrywki sportowe (pitka nozna, -rozgrywki sportowe (pitka nozna, e 3
koszykowka, siatkdéwka, badminton) koszykowka, siatkdéwka, badminton) Q %T
Apel sportowy - wreczenie dyplomow, nagrod,|/Apel sportowy - wreczenie dyplomow, s =

upominkow Kolacja
Zajecia: Dobre samopoczucie i poprawa
nastroju-réozne sposoby ich osiggania

Kolorowa dyskoteka

nagrod, upominkéw Kolacja
Zajgcia: Dobre samopoczucie i poprawa
nastroju-rézne sposoby ich osiggania

Kolorowa dyskoteka



http://www.bryza-mrzezyno.com.pl/
http://www.bryza-mrzezyno.com.pl/

Sniadanie

Sniadanie

uaIZp '/

NEPTUNALIA (na plazy) - chrzest kolonijny,
nadanie miana kolonisty, wrgczenie
pamiagtkowych certyfikatow

Pozegnanie z Mrzezynem i morzem (zabawy z
chustg animacyjng na plazy)

-|Obiad
" |Ogloszenie wynikow konkursow, wreczenie

nagrod, dyplomow, upominkow.
Kolacja
Wyjazd kolonistow do domu

NEPTUNALIA (Swietlice/namiot w osrodku)
- chrzest kolonijny, nadanie miana kolonisty,
wreczenie pamigtkowych certytfikatow
Pozegnanie z Mrzezynem i morzem- konkurs
,,Kadra Rulez"

Obiad

Ogloszenie wynikow konkursow, wreczenie
nagrod, dyplomow, upominkéw

Kolacja

Wyjazd kolonistow do domu

=
Wycieczka autokarowa do Zieleniewa - Wycieczka autokarowa do Zieleniewa - g 3 ?
o, Wioska indianska wioska indianska § % S
o (Obiad Obiad ~ 23
S . . . . . = =
o} \ggﬁ:cc_le na plaze, gry 1 zabawy Wyjsc_le na plaz¢ gry i zabawy o 2 al
ja Kolacja B < S
Zajecia : Zyje w zgodzie i przyjazni z samym |Zajecia : Zyje w zgodzie i przyjazni z samym E' ‘3 S.
soba, innymi ludzmi i otaczajacym $wiatem  [sobg, innymi ludzmi i otaczajacym §wiatem s% ©
Sniadanie Sniadanie
Wyjscie na plazg (kapiele w morzu, gry i Wyjscie na plazg (kapiele w morzu, gry i & <
zabawy na plazy) zabawy na plazy) g S CZ:-
« [Obiad Obiad 5 28
o [Piszemy pozdrowienia Piszemy pozdrowienia z = %
=-[Zabawa psychologiczna : - cele i wartosci, dla [Zabawa psychologiczna : - cele i wartosci, dla o = ;:
= [ktorych warto zyé ktorych warto zy¢ B < S
Kolacja Kolacja = S S
Prezentacja artystyczna - ,,Rewia szalonej Prezentacja artystyczna - ,,Rewia szalonej 5‘ ©
mody" mody"
Wycieczka autokarowa do Niechorza i \Wycieczka autokarowa do Niechorza i
Migdzyzdrojow Migdzyzdrojow é f—s
o [Wejscie na latarnie morskg, zwiedzanie wejscie na latarnie morska, zwiedzanie T % g
~. [miejscowosci. miejscowosci. g é S
&-|Balloniada Balloniada S22
=" \Wybory Miss i Mistera kolonii Wybory Miss i Mistera kolonii ~< g9
Dyskoteka - bal duchow, pidzamowcow Dyskoteka - bal duchow, pidzamowcow % S,
Kolacja Kolacja .
Sniadanie Sniadanie s ?.
Jarmark cudow - tworzenie i sprzedaz Jarmark cudow - tworzenie i sprzedaz o) § 3
@ rrekodzieta 1 ustug za walute kolonijng r¢kodziela 1 ustug za walute kolonijng = 93 g §
& |Obiad Obiad B 2 2 =
8. Rejs statkiem w Mrzezynie Rejs statkiem w Mrzezynie 8 3 S 3
Kolacja Kolacja 5 7 g §
Gry i zabawy integracyjne Gry i zabawy integracyjne 5 =
Sniadanie Sniadanie

exreruddiord yiumorey dnib

AoMemMOoyIANA 11UOJOY MIUMOIBIY]

Wyjazd z Mrzezyna: 29.07.2024 r. godz. 18:00
Przyjazd do Gorlic: 30.07.2024 r. godz.7:00
UWAGI

* Zajecia alternatywne - W razie niepogody :
- Kalambury
- Turniej ,,Jeden z dziesigciu"




- Zajecia plastyczne - Gry 1 zabawy §wietlicowe - Projekcja filmow
potaczona z konkursami - Randka w ciemno - Konkurs na wlasnorgcznie
wykonang pocztowke i1 pamigtke znad morza
* Przez caly czas trwania turnusu na terenie osrodka dziata poczta kolonijna oraz liga pitki noznej
* Plan jest otwarty, moze ulec modyfikacji w zaleznos$ci od pogody i zainteresowan uczestnikow.
Za realizacje zadan odpowiadajg :
v kierownik kolonii v

wychowawcy grup v
ratownik
v pielegniarka

- Kotobrzeg z Piracka Przygoda - zwiedzanie miasta z przewodnikiem, Piracka przygoda - program
oparty na starych, zeglarskich zabawach i konkursach oprawiony muzyka folkowg i szantami.
Program: walka na bomie, taweczka bosmanska, konkurs na najlepszego ciesle okretowego, taniec z
odbijaczem, konkurs gastronomiczny, konkurs muzyczny, konkurs zrecznosciowy, konkurs "Ogniem i
Mieczem", nauka szanty, tance folkowe, cumowanie statku, wyscigi w szalupach.

* Zieleniewo - 4-godzinna zabawg w wiosce indianskiej w Zieleniewie

* Niechorze i Miedzyzdroje - latarnia morska/ Trzesacz/ Miedzyzdroje

* Mrzezyno - rejs statkiem



