                                           Jadłospis Półkolonii   26.06 – 07.07 .2023

Dzień I - -26.06 (poniedziałek)
Śniadanie – bułka z masłem , ser żółty , ogórek ,  parówki drobiowe , ketchup , herbata z cytryną
Obiad – zupa pomidorowa z ryżem , naleśniki z twarożkiem /dżem , kompot owocowy

Podwieczorek – galaretka z owocami, sok pomarańczowy 

Dzień II – 27.06 (wtorek)
Śniadanie – kanapki( chleb, masło, szynka drobiowa /twarożek , zielona sałata , pomidor, szczypiorek) herbata z cytryną
Obiad – zupa jarzynowa , spaghetti, kompot owocowy

Podwieczorek – rogaliki z dżemem własnego wypieku , sok jabłkowy 

Dzień III – 28.06 (środa)
Śniadanie – Bułka z masłem /dżemem , mleko lub kakao/płatki śniadaniowe z mlekiem 

Obiad – rosół z makaronem , nugettsy z kurczaka , ziemniaki , surówka z marchewki, kompot owocowy

Podwieczorek  - jogurt owocowy , biszkopty
Dzień IV – 29.06 (czwartek)
Śniadanie- kanapki (chleb z masłem), jajecznica ze szczypiorkiem , herbata owocowa

Suchy prowiant – wycieczka ( bułka z masłem , szynką , serem żółtym, pomidorem i sałatą ), bułka z marmoladą , sok 100% , batonik 
Dzień V – 30.06. (piątek )
Śniadanie – bułka z pasztetem , ogórek konserwowy, herbata z cytryną 

Obiad – zupa krupnik , klopsiki rybne w sosie śmietanowym , ziemniaki , sałata , kompot owocowy 

Podwieczorek – mix  owoców ( owoce sezonowe)
Dzień VI – 03.07 ( poniedziałek)
Śniadanie – kanapki ( chleb z masłem), ser żółty , rzodkiewka, herbata z cytryną 

Obiad – pieczeń drobiowa, ziemniaki, buraki , kompot 
Podwieczorek  - muffinki/ wafel, sok lub woda 
Dzień VII – 04.07 ( wtorek)
Śniadanie -  bułka z masłem , pasta jajeczna ze szczypiorkiem , pomidor, herbata z cytryna 

Suchy prowiant wycieczka –( bułka z masłem, szynką, serem żółtym, pomidorem i sałatą), bułka z marmoladą, sok 100%, batonik
Dzień VIII – 05.07 ( środa) 

Śniadanie -  kanapka z masłem / dżemem , mleko lub kakao/ płatki z mlekiem 

Obiad – rosół z zacierką, kotlet szarpany z ziemniakami , biała kapusta , kompot 

Podwieczorek – szarlotka własnego wypieku , sok pomarańczowy 

Dzień IX – 06.07 ( czwartek) 

Śniadanie – bułka z masłem, szynka , ogórek , herbata z cytryną
Suchy prowiant wycieczka – ( bułka z masłem, szynką, serem żółtym), bułka z marmoladą, sok 100%, batonik 

Dzień X – 07.07 (piątek) 
Śniadanie -  kanapka z masłem, pasta z makreli, herbata z cytryną

Obiad – zupa pieczarkowa z makaronem, pierogi ruskie , kompot 

Podwieczorek – owoc, herbatniki , woda lub sok 
